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ȱɒɇɆɓɔɐɊ ɏɊ ɑɐɓɔɜɑɄɂɏɇ ɏɂ 
ɏɐɄɐ Ɏɡɓɔɐ ɉɂ ɏɂɓ, Ʉ Ɍɐɇɔɐ ɛɇ 
ɑɒɇɓɔɐɡɄɂɎɇ ɎɏɐɅɐ əɂɓɐɄɇ, 
Ɏɡɓɔɐ Ʉ Ɍɐɇɔɐ ɛɇ ɊɎɂɎɇ ɐɔɅɐ-
ɄɐɒɏɐɓɔɊ, ɉɂɆɜɍɈɇɏɊɡ, Ɏɡɓɔɐ, 
Ɍɐɇɔɐ ɏɇ ɑɐɉɏɂɄɂɎɇ, Ɍɐɇɔɐ 
ɌɒɊɇ ɏɇɊɉɄɇɓɔɏɊ Ɍɂɔɐ ɆɂɍɊ 
ɛɇ ɓɇ ɓɑɒɂɄɊɎ, ɌɂɌ ɛɇ ɏɊ 
ɑɒɊɇɎɂɔ. ȬɐɅɂɔɐ ɐɔɊɄɂɎɇ ɉɂ 
ɑɜɒɄɊ ɑɜɔ ɏɂ ɒɂɃɐɔɂ, ɄɓɇɌɊ 
ɇɆɊɏ ɐɔ ɏɂɓ ɊɉɑɊɔɄɂ ɑɒɊɔɇɓ-
ɏɇɏɊɇ, ɊɎɂ ɓɔɒɂɗɐɄɇ. ȳɜɛɐɔɐ 
ɓɇ ɓɍɕəɄɂ Ɋ ɓ Ɇɇɘɂɔɂ ɑɒɊ ɑɐɓ-
ɔɜɑɄɂɏɇ ɉɂ ɑɜɒɄɊ ɑɜɔ Ʉ Ɇɇɔɓ-
Ɍɂɔɂ ɅɒɂɆɊɏɂ. ȯɡɌɐɊ ɐɔ ɔɡɗ 
Ƀɜɒɉɐ ɑɒɇɐɆɐɍɡɄɂɔ ɔɇɉɊ ɃɂɒɊ-
ɇɒɊ, ɏɐ ɆɒɕɅɊ ɅɊ ɑɒɇɈɊɄɡɄɂɔ 
ɑɐ- ɆɜɍɅɐ ɄɜɄ ɄɒɇɎɇɔɐ Ɋ ɓ ɑɐ
- ɊɉɒɂɉɇɏɊ ɑɐɄɇɆɇɏəɇɓɌɊ ɒɇ-
ɂɌɘɊɊ. ȰɔɊɄɂɏɇɔɐ Ʉ ɆɒɕɅɂ, ɏɇ-
ɑɐɉɏɂɔɂ ɓɒɇɆɂ, Ƀɇɉ ɎɂɎɂ Ɋ 
ɔɂɔɌɐ, Ɇɇɘɂɔɂ ɓɇ ɓɔɒɂɗɕɄɂɔ. 
ȳɔɒɂɗ ɐɔ ɏɇɊɉɄɇɓɔɏɐɔɐ, ɌɂɌɄɐ 
ɅɊ ɐəɂɌɄɂ, ɓɔɒɂɗ, əɇ ɛɇ ɅɊ 
ɊɉɐɓɔɂɄɡɔ, ɂ ɔɐɉɊ ɓɔɒɂɗ ɓɇ 
ɑɐɆɆɜɒɈɂ Ɋ ɂɌɐ ɊɎɂɔ ɉɂɔɒɕɆ-
ɏɇɏɊɡ ɑɒɊ ɓɂɎɐɐɃɓɍɕɈɄɂɏɇɔɐ, 
ɒɇəɔɂ Ɋ ɄɉɂɊɎɐɆɇɋɓɔɄɊɇ ɓ 
ɆɒɕɅɊɔɇ. ȱɐ ɑɜɔɡ Ɇɐ ɆɇɔɓɌɂɔɂ 

ɅɒɂɆɊɏɂ, ɓ ɎɂɎɂ ɊɍɊ ɔɂɔɌɐ ɉɂ ɒɜɌɂ 
ɄɓɊəɌɐ ɎɐɈɇ Ɇɂ ɇ ɏɂɒɇɆ Ɇɐ ɎɐɎɇɏɔɂ 
ɏɂ ɒɂɉɆɡɍɂɔɂ. ȱɒɊ ɏɡɌɐɊ Ɇɇɘɂ ɒɇɂɌ-
ɘɊɊɔɇ ɓɇ ɊɉɒɂɉɡɄɂɔ Ʉ ɑɍɂə, Ɍɐɋɔɐ Ɏɐ-
Ɉɇ Ɇɂ ɑɒɐɆɜɍɈɊ ɉɂ ɌɒɂɔɌɐ, ɏɡɌɐɍɌɐ 
əɂɓɂ ɊɍɊ ɘɡɍ Ɇɇɏ, ɑɒɊ ɆɒɕɅɊ Ɇɇɘɂ Ʉ 
ɔɊəɂɏɇ, ɐɃɊɌɂɍɡɏɇ, ɔɒɜɚɌɂɏɇ, ɗɄɜɒ-
ɍɡɏɇ, ɌɒɡɓɜɘɊ, ɑɊɛɇɏɇ, ɕɆɒɡɏɇ, ɔɜɒ-
ɓɇɏɇ ɏɂ ɊɉɗɐɆ ɉɂ ɃɡɅɓɔɄɐ. ȯɡɌɐɊ Ɇɇɘɂ 
ɓɇ ɕɓɑɐɌɐɡɄɂɔ ɑɒɊ ɑɇɒɓɐɏɂɍɏɐ ɄɏɊ-
ɎɂɏɊɇ Ɋ ɏɇɑɒɇɌɜɓɏɂɔɐ ɄɉɂɊɎɐɆɇɋɓɔ-
ɄɊɇ ɐɔ ɑɇɆɂɅɐɅɊəɇɓɌɊ ɓɑɇɘɊɂɍɊɓɔ 
ɊɍɊ ɐɃɓɍɕɈɄɂɛɊɡ ɑɇɒɓɐɏɂɍ Ʉ ɆɇɔɓɌɂ-
ɔɂ ɅɒɂɆɊɏɂ, ɏɐ ɌɐɅɂɔɐ ɓɇ ɑɒɇɕɓɔɂɏɐɄɊ 
ɔɐɄɂ ɄɉɂɊɎɐɆɇɋɓɔɄɊɇ ɏɇɅɂɔɊɄɏɊɔɇ 
ɒɇɂɌɘɊɊ ɓɇ ɑɐɆɏɐɄɡɄɂɔ. ȤɓɊəɌɐ ɔɐɄɂ 
ɏɂɍɂɅɂ ɑɒɇɆɄɂɒɊɔɇɍɏɂ ɑɐɆɅɐɔɐɄɌɂ ɐɔ 
ɓɔɒɂɏɂ ɏɂ ɒɐɆɊɔɇɍɊɔɇ, ɑɐɓɍɇɆɄɂɛɂ 
ɇɖɇɌɔɊɄɏɂ ɌɐɎɕɏɊɌɂɘɊɡ Ɋ ɄɉɂɊɎɐ-
ɆɇɋɓɔɄɊɇ ɓ ɑɇɆɂɅɐɅɊəɇɓɌɊɔɇ ɓɑɇɘɊɂ-
ɍɊɓɔɊ Ʉ ɆɇɔɓɌɂɔɂ ɅɒɂɆɊɏɂ, ɇɌɊɑɏɐɓɔ 
ɎɇɈɆɕ ɄɓɊəɌɊ ɕəɂɓɔɏɊɘɊ Ʉ ɐɒɅɂɏɊɉɊ-
ɒɂɏɇɔɐ ɏɂ ɑɐɆɌɒɇɑɂ. ȯɡɎɂ ɕɇɆɏɂɌɄɇ-
ɏɊ ɒɇɚɇɏɊɡ ɉɂ ɑɒɇɐɆɐɍɡɄɂɏɇ ɏɂ ɔɐɉɊ 
ɑɒɇɗɐɆ, ɑɒɊ ɄɓɡɌɐ Ɇɇɔɇ ɇ ɒɂɉɍɊəɏɐ. 
ȬɂɌɄɐ ɎɐɈɇɎ Ɇɂ ɏɂɑɒɂɄɊɎ?  

* əɇɔɇɎ ɑɒɊɌɂɉɌɊ ɑɐ ɔɇɎɂɔɂ; 

* ɎɐɈɇ Ɇɂ ɐɘɄɇɔɡɄɂɎɇ ɊɉɐɃɒɂɈɇɏɊɡ ɏɂ ɆɇɋɏɐɓɔɊ Ʉ ɆɇɔɓɌɂɔɂ Ʌɒɂ-
ɆɊɏɂ. ȦɐɌɂɔɐ ɐɘɄɇɔɡɄɂɎɇ ɏɂɉɐɄɂɄɂɎɇ Ɍɐɋ ɌɂɌɄɐ ɑɒɂɄɊ Ɍɂɔɐ ɏɂɑ-
ɒɊɎɇɒ: ɉɂɋəɇɔɐ ɒɊɓɕɄɂ, Ɏɇəɇɔɐ ɍɇɑɊé ȴɂɌɊɄɂ ɍɊɓɔɐɄɇ ɎɐɈɇ Ɇɂ 
ɊɉɔɇɅɍɊɎ ɐɔ ɓɂɋɔɂ  Pinterest  Ɋ Ɇɂ ɏɂɑɒɂɄɊɎ ɌɏɊɈɌɂ. Ȣ Ɍɐɋɔɐ 
ɎɐɈɇ Ɇɂ ɒɊɓɕɄɂ ɎɐɈɇ Ɋ ɑɐ ɔɐɉɊ ɏɂəɊɏ, ɏɇ ɓɇ ɏɕɈɆɂɇɎ ɐɔ ɗɕɆɐ-
ɈɇɓɔɄɇɏɊ ɕɎɇɏɊɡ, Ɇɇɔɇɔɐ ɛɇ ɓɇ ɉɂɒɂɆɄɂ ɌɂɌɄɐɔɐ Ɋ ɌɂɌɔɐ Ʌɐ ɏɂ-
ɒɊɓɕɄɂɎɇ.   
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* ɎɐɈɇ Ɇɂ ɓɇ ɓɃɍɊɈɊɎ ɓ ɆɒɕɅɐ ɓɇɎɇɋɓɔɄɐ, Ɍɐɇɔɐ ɊɎɂ Ɇɇɔɇ ɏɂ ɓɜ-
ɛɂɔɂ Ʉɜɉɒɂɓɔ, Ɍɐɇɔɐ ɇ Ʉ ɓɜɛɂɔɂ Ʌɒɕɑɂ. 

* ɒɂɉɗɐɆɌɊ Ɇɐ ɆɇɔɓɌɂɔɂ ɅɒɂɆɊɏɂ ɑɐ ɒɂɉɍɊəɏɐ ɄɒɇɎɇ ɑɒɇɉ Ɇɇɏɡ. ȳɕɔ-
ɒɊɏɏɂ ɒɂɉɗɐɆɌɂ, ɑɒɊ Ɍɐɡɔɐ Ɇɂ ɏɂɃɍɠɆɂɄɂɎɇ Ɋ ɐɃɓɜɈɆɂɎɇ Ɇɇɘɂɔɂ, 
ɌɐɊɔɐ ɐɔɊɄɂɔ ɏɂ ɆɇɔɓɌɂ ɅɒɂɆɊɏɂ, ɉɂɛɐ ɐɔɊɄɂɔ, ɌɂɌɄɐ ɅɊ ɐəɂɌɄɂ 
ɔɂɎ, ɌɂɌɄɐ ɛɇ ɑɒɂɄɡɔ, Ɇɂ ɐɃɡɓɏɊɎ, əɇ ɑɒɇɉ Ɇɇɏɡ Ɇɇɘɂɔɂ ɓɂ Ʉ Ɇɇɔɓ-
Ɍɂɔɂ ɅɒɂɆɊɏɂ. ȱɒɊ Ʉɇəɇɒɏɂɔɂ ɒɂɉɗɐɆɌɂ, Ɇɂ ɐɃɡɓɏɊɎ, əɇ Ɇɇɘɂɔɂ ɓɂ 
ɄɌɜɛɊ ɑɒɊ ɒɐɆɊɔɇɍɊɔɇ ɓɊ, ɍɂɎɑɊɔɇ ɓɂ ɕɅɂɓɇɏɊ Ɋ ɏɡɎɂ ɏɊɌɐɋ Ʉ 
ɆɇɔɓɌɂɔɂ ɅɒɂɆɊɏɂ. 

* ɑɐɓɇɛɇɏɊɇ Ʉ ɆɄɐɒɂ ɏɂ ɆɇɔɓɌɂɔɂ ɅɒɂɆɊɏɂ Ɋ ɊɉɑɒɐɃɄɂɏɇ ɏɂ ɓɜɐɒɜ-
ɈɇɏɊɡɔɂ- ɍɠɍɌɂ, ɑɜɒɉɂɍɌɂ Ɋ Ɇɒ., ɂɌɐ ɏɊ Ɇɐɑɕɓɏɂɔ Ʉɜɔɒɇ ɎɐɈɇ Ɇɂ 
ɒɂɉɅɍɇɆɂɎɇ ɑɐɎɇɛɇɏɊɡɔɂ ɏɂ ɆɇɔɓɌɂɔɂ ɅɒɂɆɊɏɂ, Ɇɂ ɑɐɓɇɔɊɎ Ʌɒɕ-
ɑɂɔɂ, Ɇɂ ɓɇ ɉɂɑɐɉɏɂɇɎ ɓ ɕəɊɔɇɍɊɔɇ, ɓ Ɇɇɘɂɔɂ, ɓ ɑɇɒɓɐɏɂɍɂ, Ɇɂ 
ɑɒɇɓɔɐɊɎ ɉɂ ɌɒɂɔɌɐ. 

* Ɇɂ ɑɐɊɓɌɂɎɇ ɊɏɖɐɒɎɂɘɊɡ ɉɂ ɒɇɈɊɎɏɊɔɇ ɎɐɎɇɏɔɊ Ʉ Ʌɒɕɑɂɔɂ Ɋ 
ɆɇɋɏɐɓɔɊɔɇ 

* Ɇɂ ɐɒɅɂɏɊɉɊɒɂɎɇ ɒɐɍɇɄɊ ɊɅɒɊ Ʉ ɌɜɛɊ ɓ ɍɠɃɊɎɂ ɊɅɒɂəɌɂ ɏɂ Ɇɇɔɇ-
ɔɐ ɏɂ ɔɇɎɊ Ɍɂɔɐ ɏɂɑɒɊɎɇɒ ă ȱɂɉɂɒɕɄɂɎò, ă ȯɂ ɆɐɌɔɐɒò, ȯɂ ɒɂɃɐ-
ɔɂò, ă ȯɂ ɆɇɔɓɌɂ ɅɒɂɆɊɏɂò , ɊɅɒɊ ɉɂ ɉɂɑɐɉɏɂɄɂɏɇ ɓ ɐɔɅɐɄɐɒɏɐɓɔɊɔɇ 
Ɋ ɉɂɆɜɍɈɇɏɊɡɔɂ ɏɂ ɄɓɇɌɊ əɍɇɏ ɐɔ ɓɇɎɇɋɓɔɄɐɔɐ. Ȥ ɒɐɍɡɔɂ ɏɂ Ɇɇɔɇ-
ɔɐ ɑɜɒɄɐ ɄɍɊɉɂ ɒɐɆɊɔɇɍɡɔ Ɋ ɆɇɎɐɏɓɔɒɊɒɂ Ɉɇɍɂɏɐɔɐ ɑɐɄɇɆɇɏɊɇ. 
ȳɍɇɆ ɔɐɄɂ ɒɐɍɊɔɇ ɓɇ ɒɂɉɎɇɏɡɔ. ȲɂɉɊɅɒɂɄɂɎɇ Ɋ ɒɇɈɊɎɂ ɏɂ ɆɇɔɓɌɂ-
ɔɂ ɅɒɂɆɊɏɂ. Ȧɇɔɇɔɐ ɔɒɡɃɄɂ Ɇɂ ɉɏɂɇ ɌɂɌɄɐ Ʌɐ ɐəɂɌɄɂ ɔɂɎ, ɌɂɌɄɐ 
ɔɒɡɃɄɂ Ɇɂ ɑɒɂɄɊ. ȱɐəɔɊ ɄɓɊəɌɊ Ɇɇɘɂ ɗɂɒɇɓɄɂɔ ɑɍɠɚɇɏɊɔɇ ɊɅɒɂə-
ɌɊ- ɑɒɊ ɎɐɆɇɍɊɒɂɏɇ ɏɂ ɑɐɄɇɆɇɏɊɇɔɐ əɇɓɔɐ ɅɊ ɊɉɑɐɍɉɄɂɎ Ʉ ɊɅɒɊ 
ɓ ɒɂɉɍɊəɏɊ ɓɘɇɏɂɒɊɊ. 

* Ɇɇɔɇɔɐ ɔɒɡɃɄɂ Ɇɂ ɓɇ ɉɂɑɐɉɏɂɇ ɓ ɆɇɋɏɐɓɔɊɔɇ, ɐɔɅɐɄɐɒɏɐɓɔɊɔɇ, ɉɂ-
ɆɜɍɈɇɏɊɡɔɂ ɏɂ ɄɓɇɌɊ əɍɇɏ ɐɔ ɓɇɎɇɋɓɔɄɐɔɐ, ɄɌɍɠəɊɔɇɍɏɐ Ɋ ɓɜɓ 
ɓɄɐɊɔɇ. ȴɒɡɃɄɂ Ɇɂ ɒɂɉɃɇɒɇ Ɍɐɋ, ɌɂɌɄɐ ɛɇ ɑɒɂɄɊ ɑɒɇɉ Ɇɇɏɡ, ɌɂɌɄɐ 
ɔɒɡɃɄɂ Ɇɂ ɑɒɂɄɊ, ɉɂɛɐ ɔɒɡɃɄɂ Ɇɂ Ʌɐ ɑɒɂɄɊ. ȰɃɡɓɏɡɄɂ ɓɇ ɏɂ Ɇɇɔɇɔɐ, 
əɇ ɄɓɇɌɊ ɇ ɓɂɎ, ɌɐɅɂɔɐ ɊɉɑɜɍɏɡɄɂ ɓɄɐɊɔɇ ɉɂɆɜɍɈɇɏɊɡ. 

* ȳɑɐɆɇɍɡɎɇ ɓ ɕəɊɔɇɍɊɔɇ ɏɂ Ʌɒɕɑɂɔɂ, ɌɐɅɂɔɐ Ɇɇɔɇɔɐ ɊɉɑɊɔɄɂ ɉɂɔ-
ɒɕɆɏɇɏɊɡ ɑɒɊ ɓɂɎɐɐɃɓɍɕɈɄɂɏɇ ɊɍɊ ɊɎɂ ɏɇɐɃɊəɂɋɏɐ  

ɑɐɄɇɆɇɏɊɇ- ɉɂɔɒɕɆɏɇɏɊɡ Ʉ ɗɒɂɏɐɓɎɊɍɂɏɇɔɐ, ɑɒɇɆɑɐəɊɔɂɏɊɡ ɌɜɎ 
ɐɑɒɇɆɇɍɇɏɂ ɗɒɂɏɂ, ɑɒɐɃɍɇɎɊ ɓ ɅɐɄɐɒɂ, ɌɐɎɕɏɊɌɂɘɊɡɔɂ,  
ɑɒɐɃɍɇɎɊ ɓɜɓ ɓɜɏɡ, ɔɜɒɓɊ ɍɊ ɑɐɄɇəɇ ɆɐɌɐɓɄɂɏɇ ɊɍɊ ɆɄɊɈɇɏɊɇ  
ɊɍɊ ɅɊ ɐɔɃɡɅɄɂ, ɌɂɌɄɊ ɓɂ ɍɠɃɊɎɊɔɇ ɆɇɋɏɐɓɔɊ ɏɂ Ɇɇɔɇɔɐ ɕ ɆɐɎɂ,  
ɓ ɌɂɌɄɐ ɑɒɇɆɑɐəɊɔɂ Ɇɂ ɊɅɒɂɇ, ɊɎɂ ɍɊ ɑɐɄɔɐɒɡɇɎɐɓɔ ɏɂ  
Ɇɇɋɏɐɓɔɔɂ ɐɔɏɐɄɐ Ɋ ɐɔɏɐɄɐé, ɓɑɐɆɇɍɡɎɇ ɂɌɐ ɊɎɂ ɏɡɌɂɌɄɂ  
ɆɊɂɅɏɐɉɂ.  
!!! ȳɑɐɆɇɍɡɏɇɔɐ ɏɂ ɔɂɉɊ ɊɏɖɐɒɎɂɘɊɡ ɛɇ ɑɐɆɅɐɔɄɊ  
ɑɇɆɂɅɐɅɊəɇɓɌɊɔɇ ɓɑɇɘɊɂɍɊɓɔɊ Ɇɂ ɐɒɅɂɏɊɉɊɒɂɔ ɓɒɇɆɂɔɂ Ɋ  
ɑɐɆɃɐɒɂ ɏɂ ɎɇɔɐɆɊɔɇ ɉɂ ɄɉɂɊɎɐɆɇɋɓɔɄɊɇ ɓ Ɇɇɔɇɔɐ,  
ɛɇ ɎɐɅɂɔ Ɇɂ ɒɇɂɅɊɒɂɔ Ɋ Ɇɂ ɑɐɆɌɒɇɑɡɔ Ɇɇɔɇɔɐ Ʉ  
ɂɆɂɑɔɊɒɂɏɇɔɐ Ɏɕ ɌɜɎ ɕɓɍɐɄɊɡɔɂ ɏɂ ɆɇɔɓɌɂɔɂ ɅɒɂɆɊɏɂ.  
 



ȳɍɇɆ Ɍɂɔɐ ɔɒɜɅɏɇ Ɇɇɔɇɔɐ ɏɂ ɆɇɔɓɌɂ ɅɒɂɆɊɏɂ: 
ß ɑɐ ɑɜɔɡ ɐɔ ɆɐɎɂ Ɇɐ ɆɇɔɓɌɂɔɂ ɅɒɂɆɊɏɂ ɒɂɉɌɂɉɄɂɎɇ ɉɂɃɂɄɏɊ ɊɓɔɐɒɊɊ, ɏɂɓɐə-
ɄɂɎɇ ɄɏɊɎɂɏɊɇɔɐ ɏɂ Ɇɇɔɇɔɐ ɐɌɐɍɐ ɏɇɛɂɔɂ, ɌɐɊɔɐ ɓɒɇɛɂɎɇ ɑɐ ɑɜɔɡ, ɎɐɈɇ 
Ɇɂ ɓɜəɊɏɊɎ ɊɓɔɐɒɊɡ ɉɂ ɄɊɆɡɏ ɐɃɇɌɔ Ɍɂɔɐ ɏɂɑɒɊɎɇɒ ăȴɂɉɊ ɎɒɂɄəɊɘɂ Ƀɜɒɉɂ 
Ɇɂ ɐɔɊɆɇ ɏɂ ɒɂɃɐɔɂ, ɏɂ ɆɇɔɓɌɂ ɅɒɂɆɊɏɂéɄ əɇɒɄɇɏɂɔɂ Ɍɐɍɂ ɓɜɛɐ ɊɎɂ éò ; 
ɓɑɐɆɇɍɡɎɇ ɌɂɌɄɊ ɑɍɂɏɐɄɇ ɊɎɂɎɇ ɉɂ Ɇɇɏɡ, ɌɂɌɄɐ ɛɇ ɑɒɂɄɊɎ, ɑɊɔɂɎɇ Ɇɇɔɇɔɐ 
ɌɂɌɄɊ ɑɍɂɏɐɄɇ ɊɎɂ ɉɂ Ɇɇɏɡ, ɌɂɌɄɐ ɛɇ ɑɒɂɄɊ, ɌɂɌ ɛɇ ɓɇ ɆɜɒɈɊ. 

ß ȵɔɐəɏɡɄɂɎɇ, ɌɐɅɂ ɛɇ Ʌɐ ɄɉɇɎɇɎ ɐɔ ɆɇɔɓɌɂ ɅɒɂɆɊɏɂ. ȮɐɈɇ Ɇɂ ɑɐɆɅɐɔɄɊɎ ɄɊ-
ɉɕɂɍɏɐ ɔɂɃɍɐ ɓ ɐɃɐɉɏɂəɂɄɂɏɇ ɏɂ əɂɓɂ. 

ß ȮɐɈɇ Ɇɂ ɓɇ ɒɂɉɃɇɒɇɎ ɓ ɏɂɓɐəɄɂɛɊ ɄɜɑɒɐɓɊ, ɌɂɌɄɐ ɛɇ ɑɒɂɄɊɎ Ɍɂɔɐ Ʌɐ Ʉɉɇ-
ɎɇɎ ɐɔ ɆɇɔɓɌɂ ɅɒɂɆɊɏɂ Ɍɂɔɐ ɏɂɑɒɊɎɇɒ ɛɇ ɑɒɊɅɐɔɄɊɎ ɉɂɇɆɏɐ ɑɊɘɂ, ɛɇ ɐɔɊ-
ɆɇɎ Ɇɂ ɏɂɑɂɉɂɒɕɄɂɎɇ, ɛɇ ɊɅɒɂɇɎ ɏɂ é, ɏɇɛɐ Ɍɐɇɔɐ Ɇɇɔɇɔɐ ɐɃɊəɂ Ɇɂ ɑɒɂɄɊ 
ɊɍɊ ɗɂɒɇɓɄɂ. 

ß ȤɒɜɉɌɂ ɓ ɆɐɎɂ- ɉɂ ɑɐɆɌɒɇɑɂ ɏɂ Ɇɇɔɇɔɐ ɎɐɈɇ Ɇɂ ɄɉɇɎɇ ɍɠɃɊɎɂɔɂ ɓɊ ɊɅɒɂə-
Ɍɂ, Ɍɐɡɔɐ Ɇɂ ɓɔɐɊ Ʉ ɒɂɏɊəɌɂɔɂ ɊɍɊ Ʉ ɚɌɂɖəɇɔɐ, ɌɐɅɂɔɐ Ɏɕ ɆɐɎɜəɏɇɇ ɉɂ Ɇɐ-
Ɏɂ Ɇɂ ɐɔɊɆɇ Ɇɂ ɡ ɄɊɆɊ.  

ß ȮɐɈɇ Ɇɂ ɓɍɐɈɊɎ ɓɇɎɇɋɏɂ ɓɏɊɎɌɂ Ʉ ɆɈɐɃəɇɔɐ ɏɂ Ɇɇɔɇɔɐ.  
ß ȮɐɈɇ Ɇɂ ɏɂɑɒɂɄɊɎ ɓɇɎɇɇɏ ɂɍɃɕɎ, Ɍɐɋɔɐ Ɇɇɔɇɔɐ Ɇɂ ɉɂɏɇɓɇ Ʉ Ʌɒɕɑɂɔɂ Ɋ Ɇɂ 
ɉɂɑɐɉɏɂɇ Ɇɇɘɂɔɂ ɓɜɓ ɓɄɐɊɔɇ əɍɇɏɐɄɇ ɏɂ ɓɇɎɇɋɓɔɄɐɔɐ, ɓɇɎɇɋɏɊ ɑɒɇɈɊɄɡɄɂ-
ɏɊɡé 

ß ȱɒɊ ɒɂɉɆɡɍɂ ɓ Ɇɇɔɇɔɐ ɛɇ ɃɜɆɇɎ ɌɒɂɔɌɊ, ɓɃɐɅɕɄɂɎɇ ɓɇ Ɍɂɔɐ ɕɔɐəɏɡɄɂɎɇ ɌɐɅɂ 
ɛɇ ɆɐɋɆɇɎ Ɇɂ Ʌɐ ɄɉɇɎɇɎ. ȯɇ ɑɐɌɂɉɄɂɎɇ ɓɄɐɊɔɇ ɓɔɒɂɗɐɄɇ, ɉɂɛɐɔɐ Ɇɇɔɇɔɐ ɛɇ 
ɅɊ ɕɓɇɔɊ Ɋ ɔɐɄɂ ɛɇ ɏɂɑɒɂɄɊ ɒɂɉɆɡɍɂɔɂ ɐɛɇ ɑɐ ð ɔɒɕɆɏɂ. 

ß ȪɏɊɘɊɂɔɊɄɂ Ɋ ɓɜɔɒɕɆɏɊəɇɓɔɄɐ ɓ ɑɇɆɂɅɐɅɊəɇɓɌɊɡ ɑɇɒɓɐɏɂɍ: ɎɐɈɇ Ɇɂ ɓɇ 
ɏɂɑɒɂɄɊ ɓɕɔɒɊɏɇɏ ɒɊɔɕɂɍ Ɍɂɔɐ ɏɂɑɒɊɎɇɒ ă ȹɇɔɇɏɇ ɏɂ ɑɒɊɌɂɉɌɂò ɐɔ ɒɐɆɊɔɇɍ 
ɊɍɊ ă Ȭɐɋ ɇ ɏɂɚɊɡ Ʌɐɓɔ Ɇɏɇɓ?- ɒɐɆɊɔɇɍɊɔɇ ɎɐɈɇ Ɇɂ ɑɒɐəɇɔɂɔ ɑɒɊɌɂɉɌɊ 
ɊɍɊ Ɇɂ ɒɂɉɌɂɈɂɔ ɑɒɊɌɂɉɌɂ, ɎɐɈɇ Ɇɂ ɓɂ ɐɃɍɇəɇɏɊ ɓ ɂɌɓɇɓɐɂɒɊ ɏɂ Ʌɇɒɐɋ, Ɏɐ-
Ɉɇ Ɇɂ ɒɂɉɊɅɒɂɡɔ ɓɘɇɏɌɂ ɐɔ ɑɒɊɌɂɉɌɂé ɌɐɅɂɔɐ ɏɡɎɂ ɒɐɆɊɔɇɍ ɎɐɈɇ ɕəɊɔɇɍɡ 
Ɇɂ ɑɐɇɎɇ ɔɂɉɊ ɊɏɊɘɊɂɔɊɄɂ. ȯɂ ɅɐɓɔɊ ɎɐɈɇ Ɇɂ ɆɐɋɆɇ ɎɂɎɂ, ɔɂɔɌɐ, ɃɂɔɌɐ, 
ɌɂɌɂ, ɂ ɎɐɈɇ Ɋ Ɇɇɔɇ ɐɔ ɑɐ- ɅɐɍɡɎɂ ɄɜɉɒɂɓɔɐɄɂ Ʌɒɕɑɂ Ɇɂ ɒɂɉɌɂɈɇ ɑɒɊɌɂɉɌɂ.   

Ȥ ɕɓɍɐɄɊɡɔɂ ɏɂ Ɇɏɇɚɏɂɔɂ ɑɂɏɆɇɎɊɡ ɔɐɄɂ ɎɐɈɇ Ɇɂ ɓɇ ɓɍɕəɊ əɒɇɉ ɓɒɇɆɓɔɄɂɔɂ ɏɂ 
ɇɍɇɌɔɒɐɏɏɊɔɇ ɒɇɓɕɒɓɊ Ɍɂɔɐ ɏɂɑɒɊɎɇɒ ɄɊɆɇɐ ɄɒɜɉɌɂ Ʉ ɒɇɂɍɏɐ ɄɒɇɎɇ, ɑɒɊɍɐɈɇ-
ɏɊɡ  Ʉ Google Play ð Skype, Viber Messenger, ɊɉɑɐɍɉɄɂɏɇ ɏɂ ɑɍɂɔɖɐɒɎɊ  
ZOOM, Microsoft Teams   ɊɍɊ ɄɊɆɇɐ ɉɂɑɊɓ. 

 
!!! ȯɇ ɑɐɌɂɉɄɂɎɇ ɑɒɊɔɇɓɏɇɏɊɡɔɂ ɓɊ ɑɒɇɆ Ɇɇɔɇɔɐ! 
Ȫ, ɔɒɡɃɄɂ Ɇɂ ɓɇ ɑɐɆɅɐɔɄɊɎ Ɇɂ ɃɜɆɇɎ ɔɜɒɑɇɍɊɄɊ! 
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